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+39 328.0568394 www.gae-corsiescursionismo.it

Il Corso
Il Corso Base di Escursionismo è adatto a tutti, anche ai
principianti ed è curato da Guide Ambientali Professioniste
ed Istruttori CBE AIGAE.
(Associazione Italiana Guide Ambientali Escursionistiche)

Impara le basi dell’escursionismo in modo sicuro,
consapevole e guidato da veri professionisti delle
escursioni.

36 ore di lezione + esame teorico e prova pratica
Formula 3 weekend (sab.-dom.)
Dal 12.09 al 27.09 2026 Montegrotto Terme PD
Orario delle lezioni: Dalle 9 alle 13 e dalle 14 alle 18
(Pranzo libero, spostamenti con mezzi propri)

Lezioni in aula presso l’Hotel Terme delle Nazioni ****
a Montegrotto Terme (PD). Esercitazioni pratiche sui
sentieri del Parco Regionale dei Colli Euganei. 

Quota di partecipazione: € 180 + € 15 di spese di
segreteria AIGAE

Termine iscrizioni: 01.09.2026



+39 328.0568394

Il Programma
Nella splendida cornice del Parco Regionale dei Colli Euganei il
programma prevede lezioni teoriche e pratiche per garantire
un apprendimento completo delle competenze
escursionistiche, su didattica AIGAE.

Inizio lezioni sabato 12 settembre 2026

1° weekend: sabato (lezione in aula) domenica (uscita)
Sabato: Introduzione al corso, definizione obiettivi e aspettative,
Legislazione e AIGAE. Abbigliamento, attrezzatura e calzature. 
Domenica: Lezione pratica in ambiente. Lo zaino e KIT di Primo
Soccorso. Prevenzione dei pericoli e buone norme di
comportamento.

2° weekend: sabato (lezione in aula) domenica (uscita)
Sabato: Elementi di sentieristica, Cartografia di base. 
Domenica: Lezione pratica in ambiente. Lettura ed interpretazione
carta topografica. Uso della bussola.

3° weekend: sabato (lezione in aula e uscita) domenica (esami)
Sabato mattina: Progettare un’escursione con uso della carta
topografica Project Work individuale o di gruppo.
Sabato pomeriggio: Lezione pratica in ambiente. Escursione e
conduzione del gruppo. 

Esame finale: Domenica 27 settembre

www.gae-corsiescursionismo.it
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