
                                                                         

 
Sfera Formazione - Ente del Terzo Settore iscrizione RUNTS al n. 27296 

Sede Legale: Corso Strasburgo 3/2 - 65015 Montesilvano (PE) 
Codice Fiscale: 91163870685 - P.Iva: 02337840686 

Telefono: 334 30 20 061 
E-mail: segreteria@sferaformazione.it - PEC: sferaformazione@pec.it 

Costruisci il tuo percorso 
E ENTE DEL TERZO SETTORE 
            I                                                                                                                         
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ENTE DEL TERZO SETTORE 
Iscrizione al RUNTS n. 27296 

 

 
PROGRAMMA 

Primo Soccorso Outdoor - Primo Livello 
 
 

Prima Giornata   
ore 08:30/08:45 Registrazione dei partecipanti 
ore 08:45/10:45 Il Sistema di Emergenza Territoriale - La chiamata di soccorso  
ore 10:45/11:00 PAUSA 
ore 11:00/13:00 Il ruolo della GAE nel Primo Soccorso 

  PAUSA PRANZO 
ore 14:00/14:30 Turbe del Sistema Nervoso e Primo Soccorso 
ore 14:30/15:00 Turbe dell'Apparato Cardiocircolatorio e Primo Soccorso 
ore 15:00/15:30 Turbe dell'Apparato Respiratorio e Primo Soccorso 
ore 15:30/15:45 PAUSA 
ore 15:45/16:15 Shock/Emorragie e Primo Soccorso  
ore 16:45/17:45  Esercitazioni pratiche sulla gestione delle emorragie 
ore 16.15/18.30 Cooperazione della GAE con Elisoccorso 

  
Seconda Giornata   

ore 08:30/09:30 Traumi Osteoarticolari e Primo Soccorso 
ore 09:30/10:30 Lesioni Traumatiche della Cute e Primo Soccorso 
ore 10:30/10:45 PAUSA 
ore 10:45/13:00 Esercitazioni pratiche in ambiente naturale 

  PAUSA PRANZO 
ore 14:00/15:30 Esercitazioni pratiche in ambiente naturale 
ore 15:30/15:45 PAUSA 
ore 15:45/16:30 Malori da Cause Ambientali e Primo Soccorso 
ore 16:30/17:30 Punture e Morsi di Animale e Primo Soccorso 
ore 17:30/18:00 Test finale di apprendimento 
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