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L'AIGAE (Associazione Italiana Guide Ambientali Escursionistiche) è una realtà che dal 

1992 associa, rappresenta, tutela e divulga la professione di Guida Ambientale 

Escursionistica (di seguito GAE) e conta oggi oltre 3.500 soci su tutto il territorio 

nazionale.  

È GAE chi, per attività professionale, accompagna in sicurezza, a piedi o con altro 

mezzo di locomozione non a motore (fatto salvo l'uso degli stessi per raggiungere i 

luoghi di visita oppure mezzi a locomozione assistita come le E-Bike), persone singole 

o gruppi in ambienti naturali, anche innevati, assicurando anche la necessaria 

assistenza tecnica e svolgendo attività di didattica, educazione, interpretazione e 

divulgazione ambientale ed educazione alla sostenibilità. L'attività professionale della 

GAE prevede la descrizione, la spiegazione e l'illustrazione degli aspetti ambientali, 

naturalistici, antropologici e culturali del territorio con connotazioni scientifico-

culturali, conducendo in visita ad ambienti montani, collinari, di pianura e acquatici, 

anche antropizzati, compresi parchi ed aree protette, nonché ambienti o strutture 

espositive di carattere naturalistico, eco-ambientale, etnologico ed ecologico, allo 

scopo di illustrarne gli elementi, le caratteristiche, i rapporti ecologici, il legame con la 

storia e le tradizioni culturali ed enogastronomiche, le attrattive paesaggistiche, e di 

fornire elementi di sostenibilità e di educazione ambientale. L'attività professionale 

della GAE prevede inoltre la progettazione, programmazione e svolgimento di 

laboratori ed iniziative di didattica, educazione, formazione, interpretazione e 

divulgazione ambientale, sia in ambito scolastico, in affiancamento al corpo 

insegnante, sia nell’ambito dell’educazione e formazione permanente con gli adulti 

(Lifelong learning). Sono escluse dall'ambito professionale della GAE tutte le attività e 

i percorsi che richiedano comunque l’uso di attrezzature e di tecniche alpinistiche, cioè 

corda, piccozza e ramponi. 

Per l'accesso alla professione di GAE e l’aggiornamento permanente dei suoi soci, 

l'associazione ha maturato una pluriennale esperienza nell'organizzazione di percorsi 

formativi in molte regioni italiane, spesso in collaborazione con parchi, riserve e altri 

enti pubblici e privati. In tale contesto si propone di seguito il programma di un corso 

professionalizzante da svolgersi interamente nell’ambito della Riserva Naturale 

Regionale Monte Genzana Alto Gizio, con partenza prevista ad inizio aprile e 

conclusione a metà Luglio. Per le ore in aula, si chiede la disponibilità di strutture e 

spazi dell'area protetta a Pettorano sul Gizio (AQ).  

 

 

 



 

 

Programma corso professionalizzante per Guida Ambientale Escursionistica 

Giorno Disciplina Tipologia Ore Docente  
12/4/24 Presentazione del corso  Aula 2 M Finocchi  
12/4/24 AIGAE: funzionamento, statuto, vita 

associativa, coinvolgimento dei soci, 
opportunità   

Aula 2 M Finocchi  

12/4/24 Codice deontologico, etica della 
guida, responsabilità e mediazione  

Aula 4 G Ruggiero  

13/4/24 Leadership e gestione del conflitto  Aula 4 G Ruggiero  
13/4/24 Leadership e gestione del conflitto  Aula 4 G Ruggiero  
14/4/24 Gestione delle risposte emotive in 

ambiente remoto 
Aula 4 G Ruggiero  

14/4/24 Gestione delle risposte emotive in 
ambiente remoto 

Uscita 4 G Ruggiero  

19/4/24 Prevenzione pericoli e conduzione in 
sicurezza  

Aula 8 F Verzulli  

20/4/24 Prevenzione pericoli e conduzione in 
sicurezza  

Aula 4 F Verzulli  

20/4/24 Prevenzione pericoli e conduzione in 
sicurezza  

Uscita 4 F Verzulli  

21/4/24 Prevenzione pericoli e conduzione in 
sicurezza  

Aula 4 F Verzulli  

21/4/24 Project Work (introduzione e gruppi) Aula 4 S Costantini  
25/4/24 Cartografia e orientamento  Aula 8 M Orazi  
26/4/24 Cartografia e orientamento + 

utilizzo ricevitore GNSS 
Uscita 8 M Orazi  

27/4/24 Cartografia e orientamento  Aula 8 M Orazi  
28/4/24 Cartografia e orientamento Uscita 8 M Orazi  
3/5/24 Pedagogia  Aula 4 M Giallatini  
3/5/24 Educazione ambientale e alla 

sostenibilità  
Aula 4 M Giallatini  

4/5/24 Educazione ambientale e alla 
sostenibilità  

Aula 8 M Giallatini  

5/5/24 Educazione ambientale e alla 
sostenibilità 

Uscita 8 M Giallatini  

10/5/24 Legislazione, normative e  
responsabilità della guida  

Aula 4 G Pilla  

10/5/24 Legislazione, normative e  
responsabilità della guida  

Aula 4 G Pilla  

11/5/24 Aspetti fiscali della professione di 
guida 

Aula 4 G Pilla  

11/5/24 Ripasso di gruppo pre-esame  Aula / facoltativo  
12/5/24 Esame in itinere Cartografia e 

orientamento e Ed. Ambientale 
Aula/ 
Uscita 

8   

17/5/24 Primo soccorso in ambiente outdoor  Aula 8 D Berardi  
18/5/24 Primo soccorso in ambiente outdoor  Aula 8 D Berardi  
19/5/24 Abilitazione BLSDu Aula 5 D Berardi  
19/5/24 Primo soccorso in ambiente outdoor  Uscita 3 D Berardi  



 

 

24/5/24 Introduzione alla sentieristica  Aula 4 G Ruggiero  
24/5/24 Introduzione ai sistemi GNSS (GPS)  Aula 4 G Ruggiero  
25/5/24 Interpretazione ambientale e/o del 

patrimonio  
Aula 8 D D’Amico  

26/5/24 Interpretazione ambientale e/o del 
patrimonio  

Uscita 8 D D’Amico  

31/5/24 Meteorologia e climatologia  Aula 8 G Spensieri  
1/6/24 Introduzione alla botanica e 

tecniche di divulgazione della 
disciplina  

Aula 8 C Sulli  

2/6/24 Introduzione alla botanica e 
tecniche di divulgazione della 
disciplina  

Uscita 8 C Sulli  

7/6/24 Abbigliamento, Attrezzatura  Aula 4 L Di Berardino  
7/6/24 Alimentazione e Allenamento  Aula 4 L Di Berardino  
8/6/24 Introduzione alla zoologia e tecniche 

di divulgazione della disciplina   
Aula 8 R Latini  

9/6/24 Introduzione alla zoologia e tecniche 
di divulgazione della disciplina   

Uscita 8 R Latini  

14/6/24 Comunicazione: public speaking  Aula 8 D D’Amico  
15/6/24 Introduzione alla Geologia e 

tecniche di divulgazione della 
disciplina: la Geo-narrazione 

Aula 8 T Campea  

16/6/24 Introduzione alla Geologia e 
tecniche di divulgazione della 
disciplina: la Geo-narrazione 

Uscita 8 T Campea  

21/6/24 Ecologia e biodiversità  Aula 8 A Di Croce  
22/6/24 Ecologia e biodiversità  Aula 8 A Di Croce  
23/6/24 Ecologia e biodiversità  Uscita 8 A Di Croce  
28/6/24 Project Work  Aula/ 

Uscita 
8 S Costantini  

29/6/24 Storia e Geografia del paesaggio  Aula 8 A Consoli  
30/6/24 Storia e Geografia del paesaggio  Uscita 8 A Consoli  
5/7/24 Elementi di Turismo: turismo 

responsabile e sostenibile, basi e 
regole della filiera turistica, elementi 
di pricing  

Aula 8 S Spinetti  

6/7/24 Marketing e promozione Aula 8 S Spinetti  
7/7/24 Parchi e aree protette: cenni sui 

parchi storici e legislazione 
nazionale, legislazioni regionali, 
Rete Natura 2000 e altre forme di 
protezione  

Aula 8 L Di Martino  

12/7/24 Project Work  Aula/ 
Uscita 

8 S Costantini  

      
  TOTALE 316   
      
      



 

 

13/7/24 Prova delle conoscenze + 
presentazione PW + recuperi even. 

Esame 8   

14/7/24 Prova pratica PW + Verifica 
equipaggiamento  

Esame 8   

Al termine del percorso formativo si prevede uno stage per almeno 30 ore 
propedeutico all’avviamento alla professione; lo stage si concretizzerà in un 
affiancamento “attivo” alle Guide ambientali escursionistiche operanti da almeno 3 
anni in escursioni o iniziative di educazione ambientale. 
 
 
 
 
Presso 
Presso il Castello Cantelmo RNRMGAG - Pettorano sul Gizio (AQ) e territori limitrofi. 
 
Selezioni 
I colloqui per le selezioni saranno svolti il 5, 6 e 7 aprile 2024. 
 
Durata 
Il corso si terrà dal 12 aprile al 14 luglio 2024 

 

Contatti: email: abruzzo@aigae.org Tel: 3880992468 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


