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Corso di Rianimazione Cardiopolmonare (BLSD)
e uso del defibrillatore semiautomatico esterno

Il corso Heartsaver di American Heart Association AHA & un corso di Basic Life Support
and Defibrillation, basato su video e guidato da istruttori ed insegna la Rianimazione
Cardiopolmonare, l'uso del defibrillatore semiautomatico esterno e la risoluzione del
soffocamento per adulto/pediatrico, ad elevate prestazioni.

Questo corso utilizza la metodologia del’American Heart Association Practice While
Watching (pratica guardando il video), comprovata per la sua efficienza dalla ricerca,
permettendo agli studenti di imitare competenze accurate eseguite nel video mentre gli
istruttori forniscono un feedback e guidano gli studenti nellapprendimento delle
competenze fondamentali e le conoscenze necessarie per rispondere alle emergenze e
gestirle nei minuti che precedono l'arrivo del Sistema di Emergenza Territoriale (operatori
di primo intervento).

Frequentando il corso Heartsaver RCP AED i partecipanti saranno in grado di riconoscere
tempestivamente un arresto cardiaco, praticare compressioni toraciche di alta qualita,
eseguire ventilazioni efficaci e utilizzare il defibrillatore semiautomatico (AED o DAE) in
attesa dell'arrivo dei soccorsi avanzati.

La didattica American Heart Association non separa la parte teorica da quella pratica, ma
e strutturata in brevi lezioni teoriche seguite da esercitazioni pratiche con un rapporto di
1 istruttore, 2 stazioni di lavoro complete e 6 discenti.

La componente pratica prevale per circa '80% della durata del corso.

Durata del Corso

Il corso ha una durata di 5 ore.
Saranno trattati i seguenti argomenti:
1. concetti critici della rianimazione cardiopolmonare (RCP) di alta qualita;
2. la Catena della Sopravvivenza;
3. Rianimazione Cardiopolmonare e uso del defibrillatore semiautomatico esterno per
adulti, bambini e lattanti;

4. risoluzione del soffocamento: adulto, bambino e lattante.
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Programma formativo dettagliato

08,30-08,40
08,40-09,40
09,40-10,00
10,00-10,05
10,05-10,35
10,35-11,05
11,05-11,45
11,45-12,05
12,05-12,10
12,10-12,30
12,30-12,35
12,35-13,05
13,05-13,10
13,10-13,30
13,30-13,35
13,65-14,00

Costo

Registrazione dei partecipanti

Introduzione e panoramica del corso BLS nell’adulto
Utilizzo del defibrillatore semiautomatico esterno nell’adulto
Riepilogo del BLSD nell’'adulto

Skill test adulto

Coffee-Break

BLS nel bambino

Utilizzo del defibrillatore semiautomatico esterno nel bambino
Riepilogo del BLS nel bambino

Skill test nel bambino

Soffocamento nel bambino

BLS nel lattante

Riepilogo del BLS nel lattante

Skill test lattante

Soffocamento nel lattante

Conclusione del corso

La quota di partecipazione & di € 90,00 (esente iva)

Per i professionisti che operano nel settore turistico la quota di partecipazione &

ridotta a € 65,00 (esente iva) e include:

1. manuale dello studente Heartsaver (linee guida 2020/2025);

2. pocket mask;

3. certificazione internazionale Heartsaver RCP AED American Heart Association

con QR CODE uninominale;

4. tesserino con numero di matricola American Heart Association.
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