WALKING

€ X PERTENCE

[l Mondo a Paggo d'Uomo
PROGRAMMA CORSO NEVE E VALANGHE

Il corso prevede 3 giornate suddivise in una parte teorica in aula ed una parte di pratica su terreno
per un totale di 16 ore.

Ritrovo mercoledi 20 marzo 2024 ore 14:00 presso il parcheggio di Pescegallo a Gerola Alta (SO).
Salita al rifugio Salmurano con ciaspole o ramponcini (escursione facile su terreno innevato, circa
45 minuti). Possibilita di salita con seggiovia (solo andata 9€).

Sistemazione presso il rifugio e presentazione del corso. Prima parte teorica sulla neve e le
valanghe:

La neve e la stabilita del manto nevoso
La classificazione delle valanghe

La tipologia delle valanghe

Incidenti da valanga

Opere di protezione e distacco artificiale
Prevenzione
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Giovedi 21 marzo corso tecniche di autosoccorso con Guida Alpina. Parte teorica presso il rifugio e
prove pratiche sul campo:

7. Autosoccorso e soccorso organizzato
8. Gli strumenti di autosoccorso — ARTVA, Pala e Sonda
9. Addestramento all’utilizzo degli strumenti di autosoccorso

A seguire breve presentazione teorica sulle prove di stabilita e prove pratiche sul campo:

10.Le prove empiriche di stabilita

11.1 profili stratigrafici del manto nevoso
12.La curva della sopravvivenza

13. 1l Bollettino nivometeorologico

Venerdi 22 marzo prove di raccolta dati nivometeorologici e breve escursione con ciaspole o
ramponcini. Chiusura corso ore 14:00.

Necessario avere attrezzatura per ambiente invernale innevato e strumenti di autosoccorso.

Costi rifugio: mezza pensione (cena, pernottamento e prima colazione) 60€, pensione completa
(cena, pernottamento, prima colazione e pranzo) 75€. Prezzi indicati a persona. Bere ed extra
esclusi. Animali non ammessi.
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