
 
 

Argomenti del Corso Heartsaver RCP/AED 
American Heart Association 

 
 
RCP/AED nell’adulto 

- Introduzione alla RCP/AED; 
- Differenza tra attacco cardiaco e arresto cardiaco; 
- Sicurezza della scena e verifica dello stato di coscienza; 
- Chiamata al Numero Unico di Emergenza 112; 
- Verifica della presenza dell’attività respiratoria; 
- Compressioni toraciche; 
- Esecuzione delle ventilazioni bocca-bocca; 
- Utilizzo di uno scudo facciale o di una pocket mask per eseguire le ventilazioni; 
- Utilizzo di un AED; 
- Sovradosaggio di farmaci : emergenze potenzialmente letali associate agli oppioidi; 
- Soffocamento negli adulti; 
- Sicurezza in acqua. 

 
RCP/AED nel bambino 

- Introduzione alla RCP/AED nel bambino; 
- Uso di un AED nel bambino; 
- Soffocamento nel bambino. 
 

RCP/AED nel lattante 
- Introduzione alla RCP/AED nel lattante; 
- Compressioni toraciche nel lattante; 
- Esecuzione delle ventilazioni nel lattante; 
- Soffocamento nel lattante; 
- Risoluzione del soffocamento in un lattante non cosciente. 
 

 
Il corso si terrà in modalità video assistita con la presenza degli istruttori in classe con 
certificazione internazionale rilasciata direttamente dall’American Heart Association, 
società scientifica leader mondiale del settore che eroga formazione dal 1940.   
 
 
Legenda: 
RCP (rianimazione cardio-polmonare) 
AED (defibrillatore automatico esterno) 
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