
Corso di fitoalimurgia 

L’associazione culturale Triskelion ha organizzato un corso di 

alimurgia. 

 

      

Alimurgia è la scienza che riconosce l'utilità di cibarsi di determinate piante selvatiche 

che sono edibili". 

Il prof. Alfonso La Rosa, naturalista esperto 

botanico e ormai noto agli addetti ai lavori, ci 

accompagnerà nei campi dell’azienda agricola 

Roccafortebio s.s.a. in contrada Gallinica a 

Piazza Armerina, per imparare a identificare, 

attraverso un approccio scientifico, le 

principiali erbe spontanee presenti in Sicilia e 

utilizzate a scopo alimentare. 

Programma: 

sabato 26 marzo: 16:00 registrazione partecipanti  

16:30-19:30 teoria  

19:30-20:30 laboratorio 

domenica 27 marzo: 9:00-16:00 escursione in campo, raccolta e identificazione, 

degustazione a base di erbe spontanee. 

Durante le ore di teoria verranno trattati argomenti sulla storia, 

importanza e utilizzi delle piante alimurgiche locali ma 

principalmente saranno esposte delle schede con oltre 50 specie 

presenti nel territorio siciliano e utilizzate a scopo alimentare. 

Ogni scheda presenterà l’immagine della pianta con in dettagli 

tutti i caratteri morfologici utili ai fini del riconoscimento in 

campo, il suo nome scientifico, volgare italiano e dialettale; 

verranno inoltre proposte alcune ricette per gli utilizzi delle principali piante trattate. 

Nelle ore di laboratorio saranno descritti gli esemplari freschi raccolti in campo dal 

docente con lo scopo di osservarne direttamente i dettagli e i caratteri morfologici utili ai 

fini diagnostici. 

Durante l’escursione in campo saranno identificate le principali piante del territorio che 

verranno raccolte e nominate dall’esperto botanico. 

Costo del corso € 50,00 a partecipante; € 45,00 se guida AIGAE compresi 4 crediti 

formativi.  

Per chi intendesse saldare il costo l’IBAN dell’associazione Culturale Triskel ion intestato a 

Carmen Marina Roccaforte è IT16G0306234210000002054879 

La quota comprende: lezioni in presenza nel rispetto delle norme anticovid; 

degustazione a cura dell’azienda agricola Roccafortebio s.s.a.; attestato di 

partecipazione in formato digitale.  

Per la buona riuscita dell’evento ogni partecipante dovrà compilare in ogni su parte la 

domanda di iscrizione allegata e spedirlo firmato a: cm.roccaforte@gmail.com oppure 

con whatsApp al 328 6259767. 

N.B. Verranno prese in carico esclusivamente le prime 25 richieste d’iscrizione. 

  

mailto:cm.roccaforte@gmail.com


Prof. Alfonso La Rosa 

Naturalista, guida AIGAE, si specializza, durante gli studi universitari nelle discipline 

botaniche laureandosi con uno studio sulla Riserva Naturale Orientata di Capo Gallo 

(PA), ottenendo successivamente, il dottorato di ricerca in Agro-ecosistemi mediterranei. 

Nel frattempo, conseguito l’attestato di micologo, organizza e conduce nel territorio 

siciliano corsi validi al rilascio del tesserino per la raccolta dei funghi.  

È autore di numerose pubblicazioni scientifiche e moderatore di seguitissimi forum 

naturalistici italiani. 

Nel 2011 fonda su Facebook il gruppo Flora spontanea siciliana che con oltre 17000 iscritti 

diventa il riferimento sul web per il riconoscimento delle piante spontanee siciliane. 

Attualmente collabora con il Dipartimento Scienze Agrarie e Forestali dell’Università di 

Palermo dove svolge la sua attività di ricerca sulla biodiversità fungina siciliana 

riconosciuta in ambito scientifico nazionale ed internazionale. Diventa socio di Silene 

nell’ottobre 2012. 

Azienda agricola Roccafortebio s.s.a. 

(https://www.https://www. https://www.roccafortebio.it/azienda/), 

La storia della azienda RoccaforteBio inizia nella seconda metà del ‘900, quando Don 

Ciccio Marchese, originario di Mistretta, acquista i primi terreni a Piazza Armerina in 

contrada Gallinica. 

Nel vento caldo di Sicilia, Don Ciccio inizia a produrre grano e pianta i primi settanta 

alberi di olivo, sufficienti a soddisfare il fabbisogno familiare. 

Con il passare degli anni, l’amore per la terra si trasforma in un lavoro quotidiano, fatto 

di passione e dedizione. 

Nel 1997 la figlia Rosa Marchese incrementa la piantagione di olivi con circa 1500 nuove 

piante di varietà prevalentemente autoctone. 

È nel 2006 che, sotto la spinta propulsiva della di lei figlia minore Sabrina e il supporto dei 

suoi fratelli Patrizio e Marina Roccaforte, l’attività si struttura in maniera più funzionale, 

assumendo la denominazione di Azienda Agricola Marchese. 

Da quel momento l’attività assume un carattere più competitivo e la produzione, che 

fino a quel momento era convenzionale, diventa biologica.  

Esce sul mercato l’olio “Don Ciccio”, olio extravergine di oliva di ottima qualità. 

Decisi a voler continuare la lunga tradizione di famiglia, nel 2017 nasce la RoccaforteBio, 

società semplice agricola: l’estensione dell’azienda Marchese è stata triplicata e la 

produzione diversificata con l’aggiunta di fichidindia, mandorle, carrube e pistacchi. 

Passione per la natura e rispetto per l’ambiente e per le tradizioni sono i valori 

dell’azienda. Esperienza e innovazione gli elementi che, da quattro generazioni, ne 

costituiscono il principio aggregante e di crescita. 

Associazione culturale “Triskelion” 

(https://www.facebook.com/galleria-darte-TRISKELION) 

A Piazza Armerina, in un territorio ricco di cultura, ma con un fervore ancora troppo 

sopito, nel dicembre 2016 nasce l’associazione culturale “Triskelion”, che ha la sua 

espressione più grande con l’apertura della Galleria d’arte, avvenuta nel giugno 2018. 

Lo scopo è sempre stato quello di praticare periodicamente “atti di bellezza privi di 

senso” con l’intento di sensibilizzare atti di “gentilezza a casaccio”, come scrisse la 

giornalista Anne Herbert. 

Così, generosamente, diversi artisti si incontrano, si confrontano, si propongono ri-

animando una città dagli antichi fasti, in un susseguirsi di vernissage, finissage, 

performances, con opere capaci di emozionare un pubblico vario, curioso di vivere 

attimi di arte, a volte - ma solo apparentemente! - privi di senso.  

Un susseguirsi di immagini nuove con le personali di pittura e le collettive, ma anche di 

occasioni di riflessione e di ascolto di opere letterarie e poesie, di visione di cortometraggi, 

teatro a grande schermo, workshop di arti performative o di fotografia, corsi di pittura 

o scultura.  

In questo contesto, per certi versi sperimentale, l’associazione culturale Triskelion si 

presta ad ogni attività che possa suscitare curiosità, con un unico filo conduttore: 

conoscenza, arte, cultura, amicizia, comunità. 
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Domanda di iscrizione 

Corso di alimurgia 

26 – 27 marzo 2022 

Il/la sottoscritto/a _____________________________________________________ nato/a a 

_______________________________________ il ______________________ 

residente a _______________________________________________________ prov. _____ 

via _________________________________________ 

numero di cellulare ________________________________________________ indirizzo e-

mail _____________________________________ 

chiede 

l’iscrizione al corso di ALIMURGIA che si terrà presso l’azienda agricola 

ROCCAFORTEBIO s.s.a. sita nella contrada Gallinica di Piazza Armerina. 

Alcune informazioni necessarie per l’organizzazione: 

 SI NO   

Guida AIGAE     

Risto/pizza sabato sera 

(a carico dei partecipanti) 

    

Esigenze alimentari   Se si, quali  

     

Luogo e data ______________ 

       Firma 

      ______________________ 

 


