Corso di formazione:

ACCOMPAGNAMENTO DI MINORI'IN NATURA. Organizzazione, consigli
pratici, linguaggi.

Il corso sara strutturato in due lezioni frontali teoriche da 2 ore (o una da 4 ore) e un’escursione
dimostrativa di 6 ore sul campo.

Per le lezioni potranno, in base alla disponibilita della sede scelta essere organizzate due serate da 2 ore (in
settimana) o una giornata da 4 ore durante il weekend.

L’escursione sul campo sara organizzata durante il weekend.

Programma di massima:
1. Introduzione:
a. Chisiamo
b. Struttura del corso e argomenti trattati
2. Programmazione e vendita
a. Sopralluogo mirato alle necessita di una scolaresca (alunni e insegnanti)
Quale mezzo di trasporto risulta pit adeguato
Come valutare la difficolta percorso applicata alle scolaresche
Come scegliere il punto di ritrovo piu adeguato
Contenuti della gita
f.  Programma e preventivo
3. Assicurazione e documenti
a. Documenti da chiedere alle insegnanti/scuola/genitori
b. Accordi preliminari con la segreteria per fatturazione
c. Foglio materiale e abbigliamento da fornire agli accompagnati
d. Quale assicurazione richiedere
e. Privacy e fotografie
4. Conduzione:
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a. Incontro con il gruppo
Contratto iniziale con gli insegnanti
Presentazione e programma agli alunni
Trasporti (gestione gruppo in treno/bus o NCC)
i. Buone pratiche per il carico/scarico
ii. Come occupare efficacemente il tempo del trasporto
iii. Standardizzazione delle operazioni
e. Trekking:
i. Trucchi per farli stare in fila
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ii. Camminare per strada (conduzione, attraversamenti, gestione del gruppo e delle
criticita)
iii. Camminare in natura (conduzione, sicurezza, gestione del gruppo e delle criticita)
f. Gestione dei pasti e del tempo libero
g. Chiusura finale della gita (valutazione delle impressioni dei ragazzi e insegnanti)
5. Comportamento e prossemica, rapporti e linguaggi:
a. Buone abitudini della Guida
b. Gestione degli insegnanti
c. Approccio ad adolescenti



d. Approccio ai bambini
6. Gestione delle emergenze che riguardano i minori:
a. Sanitarie e infortunistiche
b. Meteorologiche
7. Lo zaino della guida
a. Materiale vario indispensabile
b. Kit pronto soccorso (cenni)
c. Kit anti noia
8. APP, siti e software da saper maneggiare



