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Durata Corso: 5 h  

9:30 – 10:00 Registrazione partecipanti ed introduzione 

10:00 - 12:00 Meteorologia pratica e rischi in ambiente montano  

12:00 – 14:00 Pausa pranzo 

14:00 – 16:00 Valanghe e fattori di rischio   

16:00 – 16:30 Domande e consegna attestati 

 

Descrizione analitica: 

 

• Nubi e classificazione delle meteore 

• I fenomeni caratterizzanti della stagione invernale 

• La sicurezza in montagna – prevenzione dei rischi 

• Guida alla lettura dei bollettini di Protezione Civile 

• Guida alla lettura dei bollettini Meteomont  
 

• Nozioni generali sul meccanismo di genesi delle valanghe 

• Panoramica sui principali fattori scatenanti: saper individuare il percorso 

migliore 

• Focus: catene montuose Monti Simbruini/Cantari e relative zone a rischio 

• Sicurezza in escursionismo invernale e importanza dei sopralluoghi  

 
 

 


