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PROGRAMMA FORMAZIONE ASPIRANTI GUIDE T-RAFTING
dicembre 2021 - marzo 2022

Oggetto

Il corso prevede una formazione di massima per le Guide GAE che abbiano interesse a lavorare in
ambiente acquatico come Guide Rafting, collaborando con lo staff di T-rafting (gestita da
Aquaterra SSD a.r.l.) per la stagione 2022. Il corso non abilita e non rilascia il brevetto di Guida
Rafting (rilasciato solo dalla Federazione Italina Rafting), bensi fornisce una formazione generale di
base che permette la conoscenza del mestiere e consente al discente di accedere agli esami
ufficiali con una buona preparazione.

Argomenti trattati

Gli argomenti che verranno trattati nel programma di formazione per aspirante guida sono tutti
quelli che verranno affrontati in sede di corso ufficiale di 2° livello FIRAFT (Federazione Italiana
rafting) che si terranno dalla primavera 2022 https://www.federrafting.it/formazione/corsi-ed-
esami.html, in modo da arrivare adeguatamente preparati su ogni materia.

Di seguito I'elenco:
1. Il Fiume: idrodinamica, morfologia, correnti, livelli, portate, gradi difficolta
2. Sicurezza in fiume: autosoccorso e soccorso
3. Valutazione dei rischi: valutare le difficolta, pericoli oggettivi, equipaggio
4. Logistica: organizzare una discesa, imbarco/sbarco, materiali e mezzi
5. Il Briefing: informativa scritta, descrizione attivita e prove
6. Conduzione: come si guida il raft

7. Il lavoro della guida rafting: tempi di lavoro, responsabilita, stipendio
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e Tempo per ogni argomento espresso in ore (h)

Argomento Teoria | Pratica | Totale
1. 1.1l fiume 2 2 4
2. Sicurezza 2 2 4
3. Valutazione rischi 1 0 1
4. Logistica 1 1 2
5. Briefing 1 0 1
6. Conduzione 2 10 12
7. Lavoro 1 0 1
TOTALE FORMAZIONE 10 15 25

Considerando blocchi formativi di circa 2 ore, si prevedono circa 13-14 appuntamenti
complessivi per completare la formazione. Gli appuntamenti saranno circa 1 volta a settimana, da
concordare di volta in volta in base alle condizioni meteo e comunque alla disponibilita dei
formatori.

e Dove?
Il corso si terra presso le basi di T-rafting, ovvero:

- in parte presso il Centro Sportivo Anchetta, per quanto riguarda la pratica si svolgera sui
fiumi Arno e Sieve a seconda delle condizioni e dei livelli idrometrici.

- Altra parte del corso si terra presso Valdilima Oudoor Center, localita Ponte Maggio,
Comune di Bagni di Lucca (LU), con relativa pratica sul t. Lima.

e Quando?

Il corso e di tipo teorico/pratico ma sempre in presenza e si svolgera sia in serale per le lezioni
teoriche durante giorno per la parte pratica. Gli appuntamenti verranno concordati con i discenti
cercando di mantenere un appuntamento settimanale.

Condizioni per partecipare

La formazione ¢ offerta a titolo gratuito da Aquaterra SSD a.r.l., al fine di formare personale che
potra essere impiegato nella prossima stagione 2022, purché consegua poi il brevetto di Guida
Rafting FIRAFT di 2° livello con apposito corso ufficiale. E’ pero obbligo:
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- Tesserarsi tramite Aquaterra SSD a UISP — Acquaviva (costo 20 €) al fine di possedere
idonea copertura assicurativa.

- Possedere certificato Medico Sportivo in corso di valifita.

Inoltre si prega di rispettare tempi orari, Aquaterra SSD a.r.l. mette a disposizione il suo tempo per
formare professionisti a titolo gratuito, ma si chiede in cambio serieta e collaborazione. In ogni
caso questa attivita non vincola nessuno ad esercitare attivita con Aquaterra SSD.

Io SOLEOSCITELO. ...ttt nato a
................................................... il .cccocseeseeeeeenn. intendo partecipare al corso di formazione gratuito.
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