RLS 1

Introduzione

Urban vs. Wilderness
Aspetti legali

Sicurezza della scena
Autoprotezione operatore

BLS

(NON INCLUSO NELLE 16 ORE)

Catena della sopravvivenza
Livello coscienza: AVPU
Gestione vie aeree: OPA - NPA
RCP Adulto/Pediatrico/Infantile
Disostruzione vie aeree A/P/I
AED (Defibrillatore)*

Trauma Valutazione Primaria
* Stato di coscienza
* XABCDE vs. MARCH
* Valutazione traumi a rischio vita
Valutazione Secondaria
* Valutazione testa piedi completa
*SAMPLE
Ferite Tipi di ferite
Pulizia
Lavaggio
Disinfezione
Fasciatura
Steri-strip
Butterfly
Emorragie Emorragie massive, amputazioni, emorragie giunzionali, ...
*uso tourniquet, celox, ecc... (Laboratorio)
Shock Trattamento
Fratture Descrizione
Tipi di fratture
Immobilzzazione (Laboratorio)
Lussazioni Riconoscimento e trattamento
Distorsioni !
Distrazioni !
Elongazioni "
Contratture !
Crampi "
Ustioni Tipi di ustione
Trattamento
Trasporto Barelle di contingenza
Trasporto con zaini
Ambiente Ipotermia Ricon. e trattamento (Laboratorio)
Lesioni da freddo !
Ipertermia "
Mal di Montagna !
Annegamento "
Fulmini Situation awarness e trattamento
Animali pericolosi Vipere Riconoscimento e trattamento (Laboratorio)
Insetti !
Ragni !
Scorpioni "
Animali marini !
Zecche !
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