
PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE 
PRIMO SOCCORSO OUTDOOR 

 
Sabato 25 gennaio 

ore 08,30/09,00 Registrazione dei partecipanti 
ore 09,00/10,30	 Il sistema di emergenza territoriale - La chiamata di soccorso 
ore 10,30/12,00	 Il ruolo del primo soccorritore 
ore 12,00/13,00	 Le turbe dell’apparato cardiocircolatorio e primo soccorso 
	  
ore 14,00/15,00	 Le turbe dell’apparato respiratorio e primo soccorso 
ore 15,00/16,00	 Le turbe del sistema nervoso e primo soccorso 
ore 16,00/17,00	 Malori da causa ambientali  
ore 17,00/18,30	 Patologie da freddo e da caldo 
	
	

Domenica  26 gennaio 
ore 09,00/11.00 Eventi traumatici e primo soccorso 
ore 11,00/12,00 Esercitazione pratica di immobilizzazione  
ore 12,00/13,30 Lesioni della cute e primo soccorso 
  
ore 14,00/15,00 Emorragie e shock 
ore 15,00/17,00	 Punture e morsi di animali 
ore 17,00/17,30	 Test apprendimento e consegna attestati 
	


