Il Corso Base di Escursionismo è rivolto alla cittadinanza, con l’obiettivo di diffondere la pratica dell’escursionismo in natura e 

di fornire agli utenti le nozioni base per affrontare in sicurezza e con il giusto livello di preparazione la pratica escursionistica, e migliorarne la consapevolezza e l’autonomia. Le lezioni teoriche si terranno a Osimo (presso Free Time Store), le uscite pratiche attraverseranno le splendide montagne dell'Appennino centrale, dai Sibillini all'Alta Val Potenza.

Il corso sarà tenuto da un Istruttore di Base, abilitato ai corsi di escursionismo di 1° e 2° livello.

PROGRAMMA

- Martedì 15 ottobre, ore 21:00 

Introduzione al corso, definizione di obiettivi e aspettative; abbigliamento, attrezzatura e calzature.

- Domenica 20 ottobre, ore 9:00 

Lettura e interpretazione carta topografica (Mattina).

1° Uscita (Pomeriggio).

- Martedì 22 ottobre, ore 21:00 

Allenamento, alimentazione, respirazione, organizzare la casetta primo soccorso e la farmacia.

- Martedì 29 ottobre, ore 21:00 

Progettazione di un'escursione con carta topografica (con projet work individuale o di gruppo).

- Domenica 3 novembre ore 9:00 

Lettura e interpretazione carta topografica uso di carta e bussola (Mattina).

2° Uscita (Pomeriggio).

- Martedì 5 novembre, ore 21:00 

Prevenzione pericoli.

- Domenica 10 novembre, ore 9:00 

Prevenzione pericoli (Mattina).

3° Uscita: cartografia + prevenzione (Pomeriggio).

- Martedì 12 novembre, ore 21:00 

Allerta soccorsi; comportamenti ecocompatibili, informazioni sull'esame, somministrazione questionari gradimento.

- Domenica 17 novembre, ore 9:00 

Esame finale: prova scritta e pratica (Uscita la mattina).

Informazioni

Informazioni: activetourism@risorsecoop.it - 0733 280035

Costo del corso: € 157 (Corso 130 € + Spese di Segreteria AIGAE € 15,00 + assicurazione infortuni personale per le uscite 12 €).

- Facoltativo: Acquisto del manuale “Corso Base di Escursionismo” : € 20,00. (Numero massimo partecipanti: 15).

- Sede del corso: Free Time Store, via Tigli 2 Osimo 

Iscrizioni:
