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= Vincere il disagio di parlare in pubblico

= Strutturare un discorso coinvolgente e persuasivo
= Gestireil proprio stato emotivo prima e durante
I'intervento

= Scegliereillinguaggio piu adatto alle circostanze

= Armonizzareilivellidicomunicazione

= Trasmettere competenza e affidabilita al gruppo

= Utilizzare in modo creativo tuttii possibili strumenti
a disposizione

= Esposizioniteoriche

= Sperimentazione delle tecniche illustrate

= Feedback continuisuglispeechdiognipartecipante
= Proiezione slides

= Visione filmati di oratori di successo

= Videoregistrazione delle presentazioni

= Simulazione situazionireali
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= Larelazionemiglioreinbasealtipo
diaudience
= Raccolta diinformazioni utili
= llcoinvolgimento delle persone
= Entrare in empatia con ogni
componente
= Favorirelerelazionisocialitraimembri
del gruppo
= Aspetto emotivodell’uditorio
= | 'uso dell’'umorismo per favorire
'empatia

+

= La gestione delle emozioni durante
I'esposizione
= Posture che comunicano sicurezza
= Tecnichedicentraturainfasedi
preparazione
= Lacredibilitanell'interazione conil
pubblico
= Lo stress a proprio vantaggio
= Conciliazione verbale, paraverbalee
non verbale
= Lo stile personale come punto di forza

+

+

= Inizio, svolgimento e conclusione del
discorso

= Gestione ottimale del tempo

= Scelta e organizzazione di contenuti
= Creativitanellacostruzionedello
speech

= La personalizzazione dei messaggi a
seconda del tipo di audience

= Il linguaggio che va a segno

= Tecniche dimemorizzazione

= Elevator pitchvincente

+

= |l mezzo adatto a ogni tipo intervento
= Alternanza di modalita visive, uditive
e sensoriali

= Lavoce giusta perfarvibrare le parole
= Calibrazione di tono, ritmo e volume
= Sceltadiposizione e duratadelle
pause

= Articolazione corretta delle parole

= |l gesto complementare al discorso

= Larespirazione come alleatadiuna
comunicazione avvicente

+

+




: Mental Coach, trainer e walking coach.

AR : Aiuta le persone a trovare il proprio cammino
per dare il meglio di sé e prendere decisioni

efficaci nella loro vita personale, professionale e

sportiva.

Allena la mente di chiunque a generare azioni di

successo per ottenere irisultatidesiderati

o - Voo

LaureatapressolafacoltadiGiurisprudenza
dell' Universita degli Studi di Torino; Mental
CoachprofessionistainLife Coaching, Team
Coaching e Sport Coaching; NLP Practitionere
NLP Master Practitioner, certificata dalla
Societa Internazionale NLP di Richard Bandler;
guida di sentieri milanesi; esperta di people
management e team working, con un'
esperienza ventennale in una prestigiosa
azienda multinazionale.

Nel2018 havintoilpremioaziendale Womanin
Red per aver concretamente espresso un
modellodileadershipinclusivaeispirazionale.

Ha studiato comunicazione persuasiva,
profilatura caratteriale, Metodo Louise Hay ,
tecniche di liberta emozionale (EFT),
logosintesi, meccaniche mentali, teatro, dizione,
meditazione camminata

E' inoltre "Esperta in psicologia positiva
applicata" certificata dall'lstituto Europeo di
Psicologia Positiva
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