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data orario argomenti escursioni livello

15/09/19 9,00-‐10,00 introduzione	  al	  corso/obiettivi/aspettative 	   	  
10,00-‐11,00 abbigliamento	  e	  calzature 	   	  
11,00-‐12,00 attrezzature	  per	  outdoor 	   	  
12,00-‐13,00 alimentazione	  e	  respirazione 	   	  
14.00-‐18,00 flora	  e	  fauna/cartografia Tra	  cielo	  e	  terra T

21/09/19 9.00-‐10.00 orientamento 	   	  
10.00-‐11.00 strumenti/carta	  topografica 	   	  
11.00-‐12.00 orientamento	  di	  una	  cartina 	   	  
12.00-‐13.00 progettazione	  escursione 	   	  
14,00-‐18,00 cartografia La	  foresta	  incantata E

29/09/19 9.00-‐10.00 cassetta	  primo	  soccorso 	   	  
10.00-‐11.00 prevenzione	  pericoli 	   	  
11.00-‐12.00 allerta	  soccorsi 	   	  
12.00-‐13.00 comportamenti	  ecocompatibili 	   	  
14.00-‐18.00 interpretazione/educazione	  ambientale Il	  sentiero	  dei	  briganti E

05/10/19 9,00-‐18,00 cartografia/sentieristica Il	  percorso	  dei	  cavalieri EE

06/10/19 9.00-‐16.00 Esame:	  test	  e	  cartografia 	   	  
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