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23/24 Marzo 2019 - M\\ano/Canzo 
OBIETTIVO DEL CORSO: 

Tecniche di conduzione di gruppi di minori. Pianificazione, sopralluoghi e "trucchi" 

del mestiere. Gestione imprevisti e disabilità. Piano B e APP utili. 

COSTI E LIMITAZIONI: 

60€ (50€ per le guide AIGAE, 4 CFP), minimo 15 partecipanti. 

PROGRAMMA LEZIONE sab 23/03/19: 

Ore 10:00 Ritrovo c/o KAILAS via Simone D'Orsenigo 5 Milano 

registrazione dei partecipanti e presentazione della giornata; 

CON \L PA1ROC\N\O O\ 

�AìtA.s 
(viaggi e trekking) 

Ore 10.30 Mirko Torino guida AIGAE (Associazione Una Casa sull'Albero); 

Come programmare un'escursione calibrata - Rapporti burocratici con il cliente; 

Dalla stazione al bosco (gestione del gruppo sui mezzi pubblici ed in natura); 

Ore 12.30 Pausa pranzo; 

Ore 14.00 Enrico Barone guida AIGAE (Associazione Una Casa sull'Albero); 

Buone abitudini e "trucchi del mestiere" - Prossemica proattiva - Emergenze 

App e software utili - Calibrazione dei contenuti didattici - Kit anti NOIA 

Ore 16.00 fine dei lavori. 

PROGRAMMA ESCURSIONE dom 24/03/19: 

Ore 09:30 Ritrovo c/o Stazione TRENORD di Erba, registrazione dei partecipanti; 

Treno per Canzo, simulazione utilizzo mezzi pubblici. 

Ore 10.30 Trekking tra città e natura verso il Terz'Alpe. Simulazione accompagnamento; 

Ore 13.30 Pranzo al sacco o presso il rifugio; 

Ore 16.30 Rientro a Canzo. AiQOe. 
CORSO ACCREDrrAlO AIGAE Associazione Italiana Guide 

CON IL PA�OCINIO DI KAILAS 
\NFO@UNACASASULLALBERO.NET Ambientali Escursionistiche 

www.a1gae.org -www.itaLiagu1de.org 



Corso di formazione: ACCOMPAGNAMENTO DI MINORI IN NATURA. Organizzazione, consigli pratici, linguaggi.  Il corso sarà strutturato in due lezioni frontali teoriche da 2 ore (o una da 4 ore) e un’escursione dimostrativa di 6 ore sul campo. Per le lezioni potranno, in base alla disponibilità della sede scelta essere organizzate due serate da 2 ore (in settimana) o una giornata da 4 ore durante il weekend. L’escursione sul campo sarà organizzata durante il weekend.  Programma di massima: 1. Introduzione: a. Chi siamo b. Struttura del corso e argomenti trattati 2. Programmazione e vendita a. Sopralluogo mirato alle necessità di una scolaresca (alunni e insegnanti) b. Quale mezzo di trasporto risulta più adeguato c. Come valutare la difficoltà percorso applicata alle scolaresche d. Come scegliere il punto di ritrovo più adeguato e. Contenuti della gita f. Programma e preventivo 3. Assicurazione e documenti a. Documenti da chiedere alle insegnanti/scuola/genitori b. Accordi preliminari con la segreteria per fatturazione c. Foglio materiale e abbigliamento da fornire agli accompagnati d. Quale assicurazione richiedere e. Privacy e fotografie 4. Conduzione: a. Incontro con il gruppo b. Contratto iniziale con gli insegnanti c. Presentazione e programma agli alunni d. Trasporti (gestione gruppo in treno/bus o NCC) i. Buone pratiche per il carico/scarico ii. Come occupare efficacemente il tempo del trasporto iii. Standardizzazione delle operazioni e. Trekking: i. Trucchi per farli stare in fila ii. Camminare per strada (conduzione, attraversamenti, gestione del gruppo e delle criticità) iii. Camminare in natura (conduzione, sicurezza, gestione del gruppo e delle criticità) f. Gestione dei pasti e del tempo libero g. Chiusura finale della gita (valutazione delle impressioni dei ragazzi e insegnanti) 5. Comportamento e prossemica, rapporti e linguaggi: a. Buone abitudini della Guida 



b. Gestione degli insegnanti c. Approccio ad adolescenti d. Approccio ai bambini 6. Gestione delle emergenze che riguardano i minori: a. Sanitarie e infortunistiche b. Meteorologiche 7. Lo zaino della guida a. Materiale vario indispensabile b. Kit pronto soccorso (cenni) c. Kit anti noia 8. APP, siti e software da saper maneggiare    Il corso ha come scopo quello di “preparare” le Guide ad una conduzione con minori. Dall’organizzazione preventiva (sopralluogo, burocrazia e creazione della logistica) alla conduzione pratica (gestione del gruppo e degli insegnanti. Modalità di conduzione sui mezzi, in città ed in natura). Accompagnare gruppi di minori in natura per trekking ed escursioni di varie difficoltà, durata e caratteristiche richiede da parte delle Guide una grande preparazione, professionalità e competenza. L’esperienza sul campo è indispensabile ma la conoscenza di piccoli “trucchi” può aiutare chi si approccia per la prima volta a questo target di clienti. I rapporti con insegnanti, ragazzi e bambini, conducenti dei mezzi di trasporto e responsabili delle strutture sono diversi e decisamente più “complessi” rispetto ad un gruppo di soli adulti. I linguaggi utilizzati, le logistiche e il materiale necessario da portare nello zaino sono diversi che con gruppi di adulti; durante il corso saranno esposte semplici “dritte” e curiosità per rendere la gita piacevole e divertente per gli accompagnati, sicura e rilassante per gli insegnanti e proficua per la guida. Gestione del gruppo e dei collaboratori saranno parte centrale del corso insieme alla risoluzione delle criticità, soccorsi, meteo ed imprevisti. Per una GAE l’utilità principale di questo corso è di apprendere in poco tempo una serie di “trucchi del mestiere” che gli consentiranno di affrontare con tranquillità la gestione di gruppi numerosi di minori (scuole, gruppi sportivi, oratori, etc…) ampliando in questo modo la sfera dei suoi clienti. I relatori Torino Mirko e Enrico Barone (guide AIGAE dal almeno 6 anni) hanno una comprovata esperienza nella gestione di gruppi di minori; sono i fondatori di “Una Casa sull’Albero” (www.unacasasullalbero.net), realtà che si occupa di Educazione Ambientale e Gite scolastiche in natura dal 2012 e che muove ogni anno circa 3500 ragazzi e 150 giornate/operatore/anno.  


