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CORSO BASE DI ESCURSIONISMO AIGAE Inizio Corso: 22/09/2018 vers. 5.0
REGISTRO DELLE PRESENZE Istruttore: Giovanna Franceschini
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X=presente - A= assente

1T:(1) Introduzione al corso, definizione di obiettivi e aspettative; - abbigliamento, attrezzatura e calze 7P: escursione di orientamento strumentale

2T: allenamento, alimentazione, respirazione, organizzare la casetta primo soccorso e la farmacia 8T: prevenzione pericoli

3T: lettura e interpretazione carta topografica 9T: prevenzione pericoli

4P: escursione di topografia 10P: escursione cartografia, orientamento, prevenzione pericoli

5T: progettazione di un'escursione con carta topografica (portare un lavoro per la settimana successi 11T:allerta soccorsi; informazioni sull'esame

6T: lettura e interpretazione carta topografica - uso di carta e bussola 12E: Esame parte teorica e parte pratica

(1) T=teorica // P=pratica // E = esame






