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CORSO BASE
DI ESCURSIONISMO

Corso di livello base I° livello
con rilascio di Certificazione per il proseguimento
della didattica Aigae

ARGOMENTI TRATTATI NEL CORSO:

Abb1ghamento, equipaggiamento, cartografla e orientamento,

sicurezza, al1mentaz1one, allenamento e primo soccorso
C @o teorico e pratlco con esame fmale
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