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Materia sintesi aula in campo

Presentazione
8 V

1WE
AIGAE Il funzionamento dell'AIGAE; i diritti e i doveri del socio 4

S
4

escursione 8 D

8 V

1WE
8 S

escursione Sentiero 339 (Ascrea - Valle dell'Obito) 8 D

8 V

1WE
Fiscalità 8 S
escursione Montagliano Sfondato 8 D

8 V

1WE8 S
Escursione 1 Sentiero 345 (Santa Croce - Mal Passo) 8 D

8 V

1WESentieristica 5
S

Escursione 2 notturna (durata 2/3 ore, eventualmente in coda a lezione teorica) 3
Escursione 3 Sentiero 334 (Ascrea - Mirandella - f.te le Forche) 8 D

8 v

1WE8 S
escursione Sentiero 343 (Collegiove - M.te Cervia) 8 D

Primo Soccorso 1°
8 v

1WE
Primo Soccorso 2°

8 S

escursione Grotte di Pietrasecca 8 D

Meteo e Clima 8

1WE8

escursione monte Antuni 8

Saluto delle autorità - Finalità del corso - Informazioni pratiche - 
Norme e regolamenti del corso - Sintesi del calendario - pratiche 
amministrative

Responsabilità 
della guida

deontologia professionale; la responsabilità civile e penale 
nell'accompagnamento professionale; tutele assicurative; 
l'assicurazione AIGAE.
Sentiero 331 (f.te Raina - M.te Navegna) – osservazione paesaggi 
della Riserva

Parchi e aree 
protette

Parchi e aree protette in Italia e nel mondo: storia, scopi e funzioni, 
legislazione; normative di settore con particolare riferimento alla 
legislazione in materia di tutela ambientale e urbanistica riguardo 
alle aree protette;  

Aree Protette e 
GAE

Comunicare l’area protetta; l’area protetta e il suo territorio; la 
fruizione di un’area protetta; Accessibilità; il rapporto fra Area 
protetta e GAE; come comportarsi in un’area protetta.

Legislazione e 
normativa

Inquadramento legislativo sulla professione e sulle figure affini: la 
legge 4/2013; le norme regionali; organizzazione turistica; la legge 
su Guide alpine e AMM; i limiti professionali delle GAE; le guide dei 
parchi; enti pubblici di riferimento per l'organizzazione e il  controllo; 
Aspetti fiscali della professione; aspetti contabili, fiscali, previdenziali 
e contrattuali

Cartografia e 
Orientamento 1°

orientamento, topografia, cartografia; (in particolare: Simbolismi e 
nomenclature - distanze reali e planimetriche - profilo altimetrico - - 
uso della bussola per rilevamento e navigazione -altimetro (principi 

di funzionamento) - - pianificare un itinerario - GPS: principi di 
funzionamento e funzioni base - strumenti digitali)

Cartografia e 
Orientamento 2°

Cartografia e 
Orientamento 3°

orientamento, topografia, cartografia; (in particolare: Simbolismi e 
nomenclature - distanze reali e planimetriche - profilo altimetrico - - 
uso della bussola per rilevamento e navigazione -altimetro (principi 
di funzionamento) - - pianificare un itinerario - GPS: principi di 
funzionamento e funzioni base - strumenti digitali)
Segnatura sentieri e sentieristica - gradi di difficoltà -  tipi di sentiero 
- I cammini - Le vie ferrate - Descrivere un sentiero

Prevenzione e 
Sicurezza 1°

Prevenzione pericoli e conduzione in sicurezza; prevenzione, 
infortunistica e pronto soccorso; problemi medico-legali;attività di 

collaborazione con la protezione civile;Prevenzione e 
Sicurezza 2°

Nozioni di Primo soccorso nelle attività all'aria aperta - sicurezza e 
primo soccorso in ambiente naturale (operatività - interventi di 
primo soccorso: valutazione dell'incidente, immobilizzazione, 

rianimazione - trattamento di traumi, avvelenamenti e malori più 
comuni); tecniche di organizzazione del soccorso (l'avvicinamento, 

l'attrezzatura a disposizione e suo utilizzo, le segnalazioni e la 
gestione del gruppo dopo l'incidente);

Cenni di meteorologia di base: dinamica dell'atmosfera. Cenni di 
nivologia.

BLS-Basic Life 
Support

Rianimazione e disostruzione adulti (BLS) - BLS pediatrico - 
Operatore defribrillatore AED  con  ente accreditato presso la 
Regione Lazio e rilascio certificato+iscrizione elenco operatori laici 
AED Regione Lazio
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Psicologia

8 v

1WE
Leadership 8 S
escursione Sentiero 341 (Paganico - M.te Cervia) 8 D

Comunicazione Comunicare in pubblico in modo efficace 8 v

1WE8 S

escursione 8 D

4
V

1WE
Project Work 1 Fase 1: impostazione del Project work e assegnazione dei lavori 4
Project Work 2 8 S
escursione

8 D

Turismo 8 v

1WE

Marketing

8 S

escursione Cammino di San Benedetto 8 D

Geologia elementi generali geologia e mineralogia; 8 v
1WEBotanica elementi generali botanica e dell'ambiente appenninico; 8 S

escursione Sentiero 339 (Ascrea - Valle dell'Obito) 8 D

8 v

1WEZoologia 8 S
escursione Sentiero 342 (Paganico - C.le Pobbio - M.te Cervia) 8 D

Lacuali, fluviali, legislazione, sicurezza, dotazioni obbligatorie, ecc. 8 v

1WEPercorsi sul lago 8 S
escursione Escursione in barca/canoa con istruttore 8 D

Cultura e arte
8 v

1WE8 S

escursione
8 D

ore 253 131 384

Come creare un clima di gruppo: dall’escursione in gruppo a un 
gruppo di escursionisti. problem solving (capacità di diagnosticare e 
risolvere situazioni problematiche); negoziare e sviluppare soluzioni 
creative; Con esercitazione pratica.
Leadership e gestione del gruppo, metodi comportamentali, 
composizione dei contrasti; gestione e conduzione di gruppi

Educazione e 
interpretazione 
ambientale 1

Educazione ambientale. Lavorare con le scuole: approcci, metodi, 
peculiarità, problematiche.  - metodologie e tecniche didattiche per 
l'organizzazione di percorsi escursionistici e conduzione di gruppi
Uscita didattica con una scolaresca. Gli allievi, suddivisi in gruppi  
saranno seguiti da guide esperte GAE e da guardiaparco

Educazione e 
interpretazione 
ambientale 2

Interpretazione ambientale: la GAE come interprete del territorio e 
mediatore tra l'ambiente e i suoi visitatori, per comunicare e 
trasmettere messaggi educativi, e conciliare gli obiettivi di 
conservazione con quelli di valorizzazione e sviluppo 

Fase 2: verifica dei Project work svolti. Il Projectwork sarà oggetto di 
valutazione e voto.
Uscita didattica con adulti. Gli allievi, suddivisi in gruppi, saranno 
seguiti da guide esperte GAE e da guardiaparco. Sentiero 333 
(Ascrea - M.te Navegna)

Cos'è il Turismo sostenibile - la filiera turistica - elementi di 
programmazione turistica e costing
Elementi di marketing turistico: predisporre un'offerta, progettare la 
presentazione, pianificare le azioni promo-pubblicitarie - 
individuazione, progettazione, realizzazione, documentazione e 
offerta di itinerari escursionistici rapportati alle diverse stagioni ed 
alle diverse utenze; punti di sosta, rifugi e servizi;

Ecologia e 
Biodiversità

Introduzione all'ecologia e cenni sulla conservazione della Natura e 
della biodiversità
elementi generali zoologia ed etologia riferiti in particolare alla fauna 
appenninica;

Navigazione 
acque interne

Canoa, kayak e vela, corretta navigazione, tracciati, orientamento, 
condizioni meteo, imbarcazioni, andature a vela, ecc.

Lettura del paesaggio e cenni di storia dell'architettura e dell'arte in 
Italia - elementi generali di storia, archeologia, geografia, folclore, 
tradizioni, usi e costumi del territorio dei comuni della Riserva

La Riserva 
Naturale Monti 
Navegna e Cervia

Il territorio – i dati – la Natura – tradizioni e storia – obiettivi 
gestionali – strategia gestionale – la rete sentieristica

Simulazione di un'escursione con adulti. Gli allievi, suddivisi in 
gruppi, affiancheranno le GAE professioniste nella conduzione dei 
gruppi. Sentiero 346 (Collalto Sabino - M.te S. Giovanni)
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