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LUNGO IL TORRENTE FRIDA NEL PARCO NAZIONALE DEL POLLINO 

Ritrovo: Parcheggio di Bosco Magnano, ore 9.00 | Durata: 3 ore circa | Difficoltà: “E”  
E' il bosco che si snoda lungo il tratto del torrente Peschiera, presenta una dominanza di faggio con mescolanza 
di cerro e carpino di ragguardevole mole. Più vicino all'acqua prevalgono gli alberi igrofili come il salice e 
l'ontano nero. Il torrente Peschiera, affluente del Frido, è un biotipo di importanza assai rilevante per la qualità 
delle sue acque che ospitano un esemplare campionario delle più rappresentative specie di acqua dolce, tra cui 
la biscia dal collare, il ditisco. E' stata accertata la presenza della lontra nel Peschiera. 
Equipaggiamento: Scarpe e abbigliamento da trekking, giacca a vento, acqua. 
Info e prenotazioni: 339.7646529 
 

FONTANA DELLE BRECCE-SERRE DI CALVELLO NEL PARCO NAZIONALE 
DELL'APPENNINO LUCANO VAL D'AGRI LAGONEGRESE 

Ritrovo: Stazione Autobus Marsico Nuovo (PZ), ore 9.30 
Durata: 4 ore circa | Difficoltà: “E” | Dislivello: 280 m 
Si parte dalla località Fontana delle Brecce così denominata per le numerose piccole sorgenti d'acqua e si 
percorre un bosco caratterizzato prevalentemente da faggi e cerri fino ad arrivare alla suggestiva località di 
Piana del Lago. Dopo aver costeggiato il lago, si imbocca un sentiero che conduce sulla cima di Serra di Calvello 
da cui è possibile ammirare un incantevole paesaggio. 
Equipaggiamento: Scarpe e abbigliamento da trekking, giacca a vento, acqua, pranzo al sacco. 
Info e prenotazioni: 349.3650470 
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