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Ritrovo: Piazza del municipio Sigillo (PG), ore 8.30 Durata: 4 ore Difficolta: “E” Lunghezza: 10 km Dislivello: 250 m
Un affascinante percorso alla scoperta del Monte Cucco: i maestosi boschi di faggio del Pian delle Macinare e della Fida, sino al torrente
Rio Freddo ricco di acque e cascate.
Scarpe e abbigliamento da trekking, (no sneakers), pantaloni lunghi, T-shirt di ricambio, mantellina/poncho per la
pioggia, spuntino al sacco, cappellino, crema solare.
raffaelecapponi@gmail.com; 335.1251250

Ritrovo: Chiesa di S. Antimo Loc. Coccorano Valfabbrica (PG), ore 9.00 Durata: 4 ore Difficolta: “E* Lunghezza: 8 km Dislivello: 180 m
Escursione ad anello nel cuore del Sentiero Francescano in territorio di Valfabbrica. Panoramico percorso, in area S.1.C., sulle tracce di S.
Francesco che tocca le antiche chiese di campagna di Coccorano e Sambuco, con la vista che spazia sulla valle del Fiume Chiascio e la
catena degli Appennini sullo sfondo.
Scarpe e abbigliamento da trekking, (no sneakers), pantaloni lunghi, T-shirt di ricambio, mantellina/poncho per la
pioggia, spuntino al sacco, cappellino, crema solare.
unedob4@libero.it; 338.2159693

Ritrovo: sede della Cooperativa La Marzolana in Loc. Sant'Arcangelo di Magione (PG), ore 9.15 Durata: 2,5 ore circa Difficolta: “T"
Lunghezza: 4 km Dislivello: 150 m
L'escursione si svolgera lungo il versante del Monte Marzolana che guarda il Lago Trasimeno, muovendoci lentamente tra gli olivi e nel
bosco di lecci alla ricerca di sentieri e di storie.
Scarpe e abbigliamento da trekking, (no sneakers), pantaloni lunghi, T-shirt di ricambio, mantellina/poncho per la
pioggia, spuntino al sacco, cappellino, crema solare.
romaniermete @gmail.com; eurobis2014@gmail.com; 347.1148395 342.8514094

Ritrovo: Piazza della Resistenza Piediluco (TR), ore 9.00 Difficolta: “E” Lunghezza: 6 km Dislivello: 170 m
Camminare sui sentieri della memoria e dello spirito nel meraviglioso scenario del lago di Piediluco. Terra di divinita, santi, signori,
cavalieri e ribelli, il fascino e la storia di un lago ai piedi del bosco Monte Caperno, luogo ritenuto sacro sin dai tempi antichi e famoso per
la sua mirabile eco.
Scarpe e abbigliamento da trekking, (no sneakers), pantaloni lunghi, T-shirt di ricambio, mantellina/ponche.per la
pioggia, spuntino al sacco, cappellino, crema solare:
elfadeifiori@gmail.com; alessio@trekkinginumbria.it; 340.0999446; 333.9083538
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