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Ritrovo: Lago Pescara, ore 9.00 Durata: 2 ore circa Difficolta: “T" Lunghezza: 4 km circa Dislivello: 251 m
Partendo dal Lago Pescara, il lago naturale d'acqua dolce piu grande della Puglia, il percorso sale su Monte Cornacchia che, con i suoi
1151 metri di altezza, costituisce non solo la vetta della regione, ma anche un luogo di notevole valore naturalistico dal quale ammirare il
paesaggio dei Monti Dauni, su un sentiero dedicato al beato Pier Giorgio Frassati.
Abbigliamento comodo e scarpe da trekking o ginnastica, acqua.
info@pattoconsulting.it; 333.2123646

Ritrovo: Centro visite Gaw Sit - localita Serranova, ore 15.00 Durata: 4 ore circa Difficolta: “T"
Conoscere la Riserva di Torre Guaceto attraverso un percorso lento, lungo la Strada dei Principi. Dal centro di Serranova, si passeggera
fino al mare, passando tra uliveti e macchia, per riconoscere il senso di questi luoghi.
Abbigliamento comodo e scarpe da trekking o ginnastica, acqua, costume da bagno.
info@cooperativathalassia.it; 331.9277579

Ritrovo: Stadio Comunale di Polignano a Mare, ore 9.00 Durata: 3,30 ore circa Difficolta: “T" Lunghezza: 18 km
Il verde azzurro intenso dell'acqua caratterizza questo spettacolare cammino sulle falesie calcarenitiche, solcate da lame e abitate sin
dalle epoche preistoriche.
Abbigliamento comodo e scarpe da trekking, k-way, acqua.
marinocaringella@hotmail.it; 380.5277767

Ritrovo: Stazione di Conversano, ore 9.30 Durata: 3 ore Difficolta: "E"
Un itinerario a Torre di Castiglione, nella “Riserva Naturale dei laghi di Conversano e Gravina di Monsignore”, per scoprire il mondo delle
farfalle e i loro habitat. Armati di retino, guide, bussole, lenti d'ingrandimento, i partecipanti saranno guidati alla scoperta dei diversi habitat
presenti, come gli stagni mediterranei temporanei, il bosco e i prati, in un’entusiasmante passeggiata aperta a tutti, in cui i partecipanti
scopriranno la notevole ricchezza di specie attraverso a cattura, 'osservazione, l'identificazione e il rilascio di questi insetti.
Scarpe e abbigliamento da trekking, cappello, acqua.
328.6598638
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