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CAMMINATA VISTA LAGO 
Ritrovo: Ameno (NO), ore 9.00 (1° turno); ore 14.30 (2° turno) | Durata: 2,5 ore circa | Difficoltà: “T E” | Lunghezza: 7,3 km circa | Dislivello: 270 m 
Equipaggiamento: Scarpe e abbigliamento da trekking, acqua.  
Info e prenotazioni: info@geoexplora.net; info@buonisentieri.com; 347.2558645, 349.3980727 
 

IL CAMMINO DI OROPA, DALLA VALLE CERVO ALLA VALLE OROPA 
Ritrovo: Biella (BI), ore 7.30 | Durata: 5 ore circa | Difficoltà: “E” | Lunghezza: | Dislivello: 500 m 
Equipaggiamento: Scarpe e abbigliamento da trekking, pranzo al sacco.  
Info e prenotazioni: mara.vigano@email.it; 349.7764425 
 

VIA FRANCIGENA BIELLESE 
Ritrovo: Cavaglià (BI), ore 9.00 | Durata: 3 ore circa | Difficoltà: “E” | Lunghezza: 10 km  
Equipaggiamento: Scarpe e abbigliamento da trekking, acqua. 
Info e prenotazioni: viafrancigenacavaglia@gmail.com; info@turistopernatura.com; 338.6980535; 389.0728704 
 

LUNGO LA VIA DI SIGERICO 
Ritrovo: Montestrutto (TO), ore 10.00 | Durata: 4 ore circa | Difficoltà: “E”  
Equipaggiamento: Scarpe e abbigliamento da trekking, acqua. 
 Info e prenotazioni: info@naturalmenteinvacanza.it; 347.5959138 
 

ALLA SCOPERTA DELLE ANTICHE CAVE DI FRABOSA SOPRANA 
Ritrovo: ore 9.30 | Durata: 3,5 ore circa | Difficoltà: “T” 
Equipaggiamento: Scarpe e abbigliamento da trekking, acqua. | Info e prenotazioni: 349.6627180 
 

BIRDWATCHING IN OASI 
Ritrovo: Lago di Brusa Vecchia, Isola Sant’Antonio (AL), ore 9.00 | Durata: 5 ore circa | Difficoltà: “E” | Lunghezza: 8 km | Dislivello: 400 m 
Equipaggiamento: Abbigliamento e scarpe da trekking o ginnastica, pranzo al sacco, acqua, binocolo o cannocchiale. 
Info e prenotazioni: codibugnolo@hotmail.it 
 

PRENOTAZIONI 
OBBLIGATORIE 

ENTRO IL 02 GIUGNO  

con il patrocinio di: 
 

INIZIATIVE PIEM
ONTE 

Comune di Ameno 
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