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IL BOSCO DI DOLCEDO 

Ritrovo: Località Santa Brigida, Dolcedo (IM), ore 9.30 | Durata: 3 ore circa  
Difficoltà: “E” | Lunghezza: 9 km | Dislivello: 200 m 
Escursione alla scoperta della natura, delle leggende e delle tradizioni agropastorali della Val Prino, lungo e 
attraverso il panoramico spartiacque con la Valle del San Lorenzo che conduce al Monte Faudo. 
Equipaggiamento: Scarpe e abbigliamento da trekking, giacca a vento, acqua. 
Info e prenotazioni: 347.6006939; 338.7718703 
 

DA ROCCHETTA NERVINA A PONTE PAÙ 
Ritrovo: Municipio di Rocchetta Nervina (IM), ore 9.30  
Durata: 4 ore circa | Difficoltà: “E” | Lunghezza: 11 km | Dislivello: 450 m 
Lungo il selciato della mulattiera che conduce verso la Val Roja risaliremo il corso del Rio Barbaira tra brulli 
pendii ricoperti da oliveti, macchia mediterranea e pini d’Aleppo fino a raggiungere i fitti boschi di carpini e lecci. 
Spettacolari scorci dall’alto sul corso del torrente Barbaira renderanno speciale il nostro cammino. 
Equipaggiamento: Scarpe e abbigliamento da trekking, giacca a vento, acqua, pranzo al sacco. 
Info e prenotazioni: 349.5390951 
 

CACCIA AL TESORO NATURALISTICA 
Ritrovo: Piazza della Torre, Castelvecchio di Rocca Barbena (SV), ore 14.15 
Attività di educazione ambientale per bambini 
Alla scoperta di foglie, fiori, legni, pietre, storie e curiosità, nella cornice incantata del borgo medioevale di 
Castelvecchio e in occasione della manifestazione "C’era una volta”. 
Info e prenotazioni: 333.8771184 
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