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Ritrovo: P.zza di Bomerano, frazione di Agerola (NA), ore 10.00 Durata: 5 ore circa Difficolta: “E” Lunghezza: 6 km Dislivello: 200 m
Il sentiero degli Dei rappresenta l'antica via di comunicazione tra la Agerola e Positano, attraverso un‘incredibile successione di pareti e grotte,
terrazzamenti coltivati e ruderi di antiche abitazioni, tratti boscosi e belvedere sospesi sulla costa.
Scarpe e abbigliamento da trekking, berretto, giacca antivento, crema solare, acqua, pranzo al sacco.
paola.napolitano@libero.it; 320.4376270

Ritrovo: Piazzale a 300 m dalla rotonda sulla Mingardina, ore 9.30 Durata: 7 ore circa Difficolta: “E” Lunghezza: 15 km circa Dislivello: 500 m
Il percorso si snoda lungo il tratto costiero tra Capo Palinuro e Marina di Camerota con attraversamento della pineta di San Cono (area SIC), la
scalata del Monte San Antonio e attraversamento delle 4 spiagge che precedono Marina di Camerota. Con mare calmo e possibile fare ritorno in
barca alla baia di Molpa dopo aver visitato la spiaggia della grotta dei porci e quella della foce del Mingardo.
Scarpe e abbigliamento da trekking, berretto, acqua, pranzo al sacco.
info@posidonia-cilento.it; 333.5953513

Ritrovo: Piazza Fontana, ore 10.00 Durata: 5 ore circa Difficolta: “ET" Lunghezza: 9 km circa Dislivello: 200 m
It percorso sul Monte Epomeo ha quale fulcro di visita la parete di tufo verde lavorata dal vento e dal sale, dove nidifica il falco pellegrino e il
bosco di castagni piu grande di Ischia, ove si nasconde un villaggio di case interamente ricavate nella pietra.

Scarpe e abbigliamento da trekking, bastoncini, acqua. info@platypustour.it; 081.990118

Ritrovo: Piazza Pietro Paolo lacono, Serrara, ore 9.00 Durata: 3 ore Difficolta: “E* Lunghezza: 2,5 km Dislivello: 400 m
Il percorso sale verso la parte alta del borgo di Sant'Angelo da dove & possibile osservare il cratere “Cava Petrella”, per poi tuffarsi con
equipaggiamento snorkeling nelle acque di questa zona ad elevata biodiversita, al limite di una scarpata sottomarina.

Scarpe e abbigliamento da trekking, acqua, costume da bagno. info@nemoischia.it; 366.1270197

Ritrovo: Piazza di Termini (Massa Lubrense), ore 9,00. Durata: 4 ore Difficolta: “E” Lunghezza: 4 km Dislivello: 150 m
Escursione lungo U'antica via percorsa oltre duemila anni fa dai pellegrini verso il tempio greco di Athena e, successivamente, al tempio romano
di Minerva. Molti dettagli storici sono ancora visibili lungo il percorso, immersi in una Macchia Mediterranea nel pieno della fioritura.

Scarpe e abbigliamento da trekking, bastoncini, acqua : ninoaversa1969@gmail.com; 334.1161642
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