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Ritrovo: Centro visita “Valle dell' Orfento”, Caramanico Terme (PE), ore 9.00 Durata: 4 ore | Difficolta: “E” Lunghezza: Dislivello: 200 m
Escursione ad anello verso ['Eremo di San Bartolomeo attraversando muretti in pietra a secco ed antichi campi coltivati. Affaccio sul Vallone di S. Spirito
dove sorgono i principali Eremi Celestiniani. Ritorno per la Valle Giumentina, Sito Paleolitico di Interesse Nazionale.
Scarpe e abbigliamento da trekking, giacca a vento, bastoncini, binocolo, acqua.
info@majambiente.it; 0859.22343

Ritrovo: B&B animaliselvaggi, Via Colli dell Oro, 31 - Pescasseroli, ore 10.30 Durata: 3 ore circa Difficotta: “E” Lunghezza: 7km Dislivello: 100 m
Da Pescasseroli e, risalendo i colli bassi, attraversera i boschi della difesa di Opi e parte dell'abitato, fino a raggiungere la Val Fondillo, percorrendo un breve
tratto del Regio Tratturo Pescasseroli-Candela, il cui cammino sara allietato da storie di pastori, pecore, lupi e orsi.

Scarpe da trekking, giacca a vento, binocolo e pranzo al sacco. | 328.1668100

Ritrovo: Piazza IV Novembre, Villavallelonga (AQ), ore 8.30, Durata: 5 ore circa Difficolta: “E” Dislivello: 630 m
Alla scoperta della faggeta piu antica d'Europa nel Parco Nazionale d'Abruzzo, Lazio e Molise, fra scenari incantevoli, pace e tranquillita. Un contesto
suggestivo, affascinante e selvaggio: fuori dal tempo. Dalla Sorgente Puzza si degusteranno tisane presso i Rifugi Aceretta.

Scarpe e abbigliamento da trekking, giacca a vento, binocolo, acqua, torcia elettrica. | 388.8731282

Ritrovo: Convento dell'Annunziata, Orsogna, ore 9.30 Durata: 4 ore circa Difficolta: “T" Lunghezza: 7 km Dislivello: 250 m
It Parco Attrezzato dell'Annunziata prende il nome dal Convento Francescano della Santissima Annunziata, posizionato sul colle sovrastante la valle del
torrente Venna, lungo il quale si sviluppa (area protetta, ricca di antichi mulini e parte del ben pill lungo Cammino di San Tommaso, che con i suoi 280 km
permette ai pellegrini partiti da Roma di raggiungere la tomba dell’Apostolo Tommaso ad Ortona.
Scarpe e abbigliamento da trekking, giacca a vento, acqua, cappellino, crema solare.
info@itineraridabruzzo.com; 340.5408320; 349.1360481

Ritrovo: Piazza U. Postiglione Raiano (AQ), ore 9.00 Durata: 4 ore circa Difficolta: “TE” Lunghezza: 8,5 km Dislivello: 60 m

L'itinerario si estende su gran parte del territorio della Riserva Naturale Guidata “Gole di San Venanzio™, ospitante un patrimonio di biodiversita di primaria

importanza. La vista comprende le Gole di Venanzio e l'omonimo Eremo, complesso monumentale sospeso al di sopra del fiume Aterno.
Scarpe e abbigliamento da trekking, giacca a vento, acqua. | 347.2633900

Durata: 7 ore circa Difficolta: “E” Info e prenotazioni: daniluciano75@gmail.com; 329.8820098

Una passeggiata che dallo “Chalet” conduce attraverso il.verde Piano di Canale ad uno dei migliori belvedere della grande parete Nord del Monte
Sirente, camminando sulle antiche vie di carbonai, tagliatori di ghiaccio e briganti che un tempo animavano queste montagne.
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