lo sottoscritto (nome e cognome)

Brunello Fubbiani

Tessera AIGAE | TO494 Coordinamento | Toscana
Dichiaro sin da ora la mia 24 maggio 2008
disponibilita a partecipare ai Giornata
seguenti eventi Europea dei
Parchi

Con i seguenti itinerari

ITINERARIO 1

Area protetta e itinerario

Parco Regionale delle Alpi Apuane
Anello del Monte Matanna

luogo e orario
dell'appuntamento, telefono
cellulare :

Ritrovo ore 8.30Camaiore (LU) presso lo stadio.
Trasferimento con propri mezzi a Casoli ( localita Tre Scolli)

Durata

Tempo Medio di percorrenza ore 5.00.

Difficolta (equipaggiamento,
eventuale dislivello,
lunghezza e punti particolari
tipo guadi o alfro)

Difficolta: escursionistica. Dislivello s/d 700 mt.
Equipaggiamento: scarponi da trekking, mantella
impermeabile, acqua, pranzo al sacco. Durante il
percorso si incontrano comunque due rifugi per una
eventuale sosta pranzo.

Descrizione
dell’itinerario/attivita

Da Casali il sentiero sale verso San Rocchino e la Foce
del Termine, da dove in breve si raggiunge “I' Albergo Alto
Matanna”. Il sentiero, ora piu impegnativo, raggiunge il
Rifugio Forte dei Marmi, sotfto la torre cilindrica del Monte
Procinto, per rientrare poi a San Rocchino




