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ITINERARIO 2
Area protetta e itinerario Parco Nazionale della Sila - Provincia di Cosenza.

Fossiata - Cozzo del Principe – Macchialonga - 
Fossiata(1629 m)

luogo e orario 
dell’appuntamento, telefono 
cellulare:

Uscita SS 107 - Camigliatello Est, h 8.30.
349.7273574 – 0984.638.006

Durata 5 ore.

Difficoltà  Itinerario per Escursionisti senza particolari difficoltà 
Percorso su strada sterrata o sentiero a fondo naturale. 
Scarpe da trekking, maglia in pile, giacca a vento o 
piumino impermeabile

Descrizione 
dell’itinerario/attività

Escursione in una delle zone più integre e protette del 
Parco Nazionale della Sila, rifugio di cervi, caprioli e lupi. Si 
attraversa il “Vivaio Sbanditi”, dove sono presenti le 
specie arboree più significative dell’altopiano Silano e 
non solo. Si sale lungo una comoda strada forestale che 
attraversa una immensa faggeta fino al belvedere di sul 
Lago Cecita. Da “Cozzo del Principe” si rientra verso la 
fossiata attraversando l’altopiano di “macchialonga” che 
in questo periodo è colorata dalle fioriture primaverili.


